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Informationen zum Vortrag

Natur als Entwicklungsraum
Vitamin ,N“ als Gegengewicht zur digitalen Welt

Kompetenzen, wie Selbstbewusstsein, Selbstwirksamkeit, Selbstverantwortung,
Kreativitdt und Kommunikation sind elementare Fahigkeiten in einer globalisierten Welt.
Um diese Kompetenzen zu entwickeln, braucht das Kind/der Jugendliche Raum, Zeit und
passende Anreize.

Die freie Natur bietet ein ganz besonderes Lernumfeld, in dem Kinder und Jugendliche
diese Kompetenzen in angemessenem Tempo entwickeln kénnen.

Neben gesundheitlichen Aspekten, ist es vor allem das Lernen durch Neugierde und
Erfahrung, was den Aufenthalt in der Natur so nachhaltig und intensiv macht.
Spielerisch, zusammen mit anderen Kindern/Jugendlichen unterschiedlichen Alters in die
Natur eintauchen und dort in selbstbestimmten Schritten sich Kompetenzen anzueignen,
ist vor allem unter dem Aspekt einer umfassenden Digitalisierung ein ,Not-wendiger*
Schritt wieder auf naturliche Ressourcen des Menschen zurlckzugreifen.

Mit dem Vortrag mochte der Referent Eltern, Erzieherinnen, Lehrerinnen und Lehrer
ermuntern, den Entwicklungsraum Natur als grof3e Chance zu sehen, Kinder und
Jugendliche mit Herz und Verstand auf das Leben vorzubereiten.

Aspekte des Vortrags:
- Natur der Entwicklungsraum fur Kinder und Jugendliche
- Bedeutung fur korperliche und seelische Gesundheit - Vitalitatsindex
- Natur macht lebendig, neugierig und mutig
- Gemeinsam mit anderen Kindern und Jugendlichen spielerisch soziale
Kompetenzen entwickeln
- Natur als Gegengewicht zur digitalen Welt

Der Referent hat Uber 20-jahrige Erfahrung mit Jugendlichen in der Natur (Klettern in den
Dolomiten, Naturerfahrung fur Jugendliche, Mannerseminare).

Zu diesem Vortrag sind alle eingeladen, die im erzieherischen Bereich tatig sind.
Ganz besonders gilt das fur die Vater, auch wenn sie getrennt von ihrer Familie sind.

Nahere Informationen erhalten Sie bei mir
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